Snabb hjdlp
mot dali
andedrakt

Alla kan fa dalig andedrakt da och da.
Men ar man sjuk kan det bli varre och
fa en avskrackande effekt — nar man
som mest behover narhet. Men effektiv
hjalp finns for frisk som sjuk. ‘

Tandisikaren
Tetje Persson.
hjdlper patienter
att lukta gott i
munnenmn,
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rje Persson, oOvertandlikare pd
Falu lasarett, vill sla ett slag for bétt-

re munhygien pa sjukhus.

— Patienter som ligger pa sjukhus kan
& valdigt dalig andedrikt. Det kan vara
sa illa att varken anhdriga eller personal
vill ha kroppskontakt for att det luktar s&
illa ur munnen pa den sjuka. Och det 4r
synd, for kramar och nirhet ir sé viktigt
nér man ir sjuk, har ont och dr ledsen och
orolig, sdger han.

En del av patienterna 4r medvetna om
att de luktar illa ur munnen och skiims for
det. Andra vet inte om det.

~ Det kan uppstd gradvis sa att man
sjilv vinjer sig vid lukten och imte ar
raedveten om att andra tycker det dr obe-
hagligt.

Den yngre generationen dr mycket
luktmedveten, dven nér det giller mun-
nen. Man anviinder tandtrdd och mellan-
rumsborstar och skoljer, det finns massor
av olika hjatpmedel. Men aldre har inte
riktigt den traditionen.

VAGAR INTE
SAGA TILL

Trakigt nog dr délig andedrikt fortfarande
ganska tabubelagt. Det dr sillan man talar
om for anhoriga, vinner eller bekanta att
de luktar illa.

— Jag tror till och med att sjukhusper-
sonal ménga ganger drar sig for att tala
om for sina patienter att de luktar illa ur

ARET RUNT 31 2011

munnen. Det upp-
levs som integri-
tetskrdinkande.

Munhdlan dr pa
nagot sitt infarten

till hela manniskan, e
siiger Terje Persson. andedrakt.
Anledningen tll att i

just sjukhuspatienter far
dalig andedrikt 4r ofta att 4ldre kan

ha bryggor och proteser som inte rengdrs
ordentligt.

— Jag vill gdrna att noggrann rengoring
i munhélan finns med 1 den dagliga om-
vardnaden och det haller pa att bli béttre
pa manga sjukhus.

Tandlossning 4r ett annat problem som
kan ge dalig andedriikt och da ska man se
till att behandia den. Det finns sjukdomar,
till exempel cancer i munhélan, som kan
ge mycket dalig lukt. Vissa magproblem
kan ge dalig andedrikt, som sura uppstot-
ningar och en magmun som inte sluter tatt.

Miénga sjuka tar ocksd mediciner som
kan ge muntorrhet, och d4 4r det viktigt att
dricka ofta och anviinda saliversittnings-
sprej.

— I munnen finns olika typer av bakterier
som frigor illaluktande svavelgaser nir de
bryter ner proteiner frén maten man &tit.
Det 4r de hir svavelgaserna man uppfattar
som délig andedrikt, siger Terje Persson.

ZINK
HJALPER

Bakterierna finns i saliven, pi tungan, pa
tandernas ytor narmast tandkéttet, mellan
tanderna, i tandkottsfickor, 1 trasiga tind-
er, i och pa tandsten, vid daliga eller otita
tandlagningar och vid daliga anslutningar
till kronor och broar.

Den bakterie som finns vid magsar,
Helicobacter pylori, forekommer inte ba-
ra i magen utan kan 4ven finnas i plack pd

Testa doften
Kolla andedrakten
genom att slicka pa
insidan av handleden,
lata det torka och sedan
lukta. Luktar det illa
har du troligen dalig

tander och tunga. Om den gor det
brukar den ge mycket dalig ande-
drakt.

Men det finns ett dmne som kan
. neutralisera de illaluktande svavel-
gaserna—zinksalter. Munskdoljmedel
som innehaller en kombination av
zinksalt och bakteriedddande medel
kan minska luktimnena i munnen riktigt
effektivt.

Ett sddant skoljmedel dr SB12, som ségs
peutralisera gaserna i minst 12 timmar ef-
ter skoljning och hdmma just de bakterier
som orsakar problemen. De verksamma
Amnena dr svaga koncentrationer av klor-
hexidin, zink och fluor.

— SB12 &r en bra produkt. Jag anvin-
der den pi sjuka patienter. De far skolja
en gang om dagen, pd morgonen, och d&
far de biittre andedrikt under flera timmar.
Har de stora besviir kan de skolja oftare,
sager Terje Persson. [ ]

Orsaker till
dalig andedrdkt

v Plack och tandsten — anvénd
tandtrad och eventuellt
tungskrapa. Lat tandiakaren ta
bort tandsten.

+ Muntorrhet.

+ Svara infektioner,
bihaleinflammation, bronkit, astma
och diabetes.

v Sura uppstétningar.

+ Gulvita proppar i haismandiarna
kan lukta ilta. Ar de stora kan
man férséka peta bort dem
forsiktigt och sedan gurgla med
nagot antiseptiskt, annars skoter
naturen detta av sig sjalv.

+ Hormonférandringar vid
menstruation, graviditet ach
klimakteriet.
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