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Nu ar jag frasch }
i munnen -aven
efter nagra

koppar kaffe!

Att ha délig andedrdkt &r ndgot som skapar
onddig &ngest i vardagen. Ingbritt oroade sig
for att hennes kamrater i kéren skulle mérka av

nagon lukt fréin hennes mun

lytt sin fandhygienists rad ar den déliga

smaken och lukten som bort
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hamn arbetar som blomsterdekora-

tor samt med design och somnad.
Hon 4r uppvuxen med sdng och musik
och sjunger i kor, nagot som betyder
jattemycket for henne.

—Nér man star titt tillsammans och
sjunger i koren 4r det viktigt att man
kénner sig trygg och frédsch och pa se-
nare tid har jag vil kommit pd mig d&
och d& med att jag haft dilig smak i
munnen, framfor allt om jag druckit
mycket kaffe. Och da har man ju inte
kunnat 3ta bli att fundera pa om ocksa
andra kan mérka det.

Ingbn'tt Henriksson, 61 4r, i Ulrice-

Forsokite med
minttabletter
Det har med délig andedrakt &r kansligt
for minga, men for Ingbritt handlade
det mest om att just kunna kdnna sig
trygg och frésch i vardagen.

—Men har man vél borjat fundera pa
om man lider av dalig andedrikt, sa dr
det svart att slippa tanken. Och sérskilt
da nar man stdr i koren med alla runt-
omkring sig. D4 kan det kéinnas som att
man helst av allt inte ens vill Gppna
munnen.

Ingbritt forsokte forebygga den déli-
ga smaken i munnen med olika typer av
minttabletter och tuggammin.

—Men det hjilpte bara for stunden
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...en god munhdisa ar viktig
&ven for den aliménna hélsan?
Det finns flera studier som visar

pa sambaond mellan délig
| tandhdisa och exempeivis
~  hjdrt- kérisjukcdornar och

. benskérhet

.Men efter att hon

blést!

For Ingbritt Henriksson handiar god
munhygien om att kunna kénna sig
fréisch och trygg 1 vardagliga
situationer.

och det gar ju inte att sjunga med tablet-
ter i munnen.

Ingbritt frigade hos tandhygienisten
och fick da radet att borsta extra noga,
anvinda tandtrdden flitigare och gérna
komplettera med nigon form av mun-
skoljmedel.

—Jag tinkte direkt pd gamla tiders
fluorsko6ljningar i skolan och det kindes
vil inte s& lockande. Men nér jag fr3-
gade pd apoteket s fick jag radet att
kopa medel som bade innehdller fluor
som stérker tinderna och zink som tar
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bort den d&liga smaken i munnen. . b - 1 . 2 v
Ingbritt markic skillnad direkt. Den  * Gunillas b5 bastamun hyglentlps 5
déliga andedrakten forsvann efter forsta | i
skéljningen och effekten satt i hela da- o Borsta fdnderna med fluortandkréim tvé Undvik aft ata och dricka tva timmar
gen. C génger om dagen i minst tvé minuter efter fandborstningen.
—Tidigare har jag mérkt att besvéren : med tva centimeter tandkréim pé borsten. i
ofta kom ndr jag hade druckit for myck- o 4/—\nv<"1r1d tandiréd/fandstickor/mellanrums.
et kaffe, men sedan jag birjade tamun- e YBend&il fandskummet frén borstningen borstar och sté garma framfor spegeln s
skoljmedel s& kan jag unna mig ett par  ® i munnen, fyll p& med en klunk vatten ser du vad du gor.
extra koppar utan problem. Och det § och skdij runt noga i munnen “enligf sila-
kinns verkligen som en befrielse att o skum-metoden”, P& s& vis tar du till vara - Komplettera vid behov
slippa oroa sig for att man kanske f6r- o fluoret | tandkrémen pd basta satt & med munskdljmedel.
pestar tillvaron for nagon annan bara  ®*eeeseesessccsssssccsnss s’ “.O'll........‘t-....o....
for att man tagit en kopp extra. | F
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Tandborsten gor
bara halva jobbet...

Om fler végade fréiga om
sin ddliga andedréikt s
skulle de flesta med enkla
medel kunna bli av med
sina besvér, Det menar
tandhygienisten Gunilla
Offenberg som svarar pd
fridgor om hur man bést
férebygger och behandiar
délig andedrdikt.

® Hur vanligt &r det med

ddlig andedraki?

Det ar vanligare &n man tror, wen oftast
dr det relativt latt att dtgéirda. Daélig ande-
drékt kan ocksd vara ett symtom pd en
annan bakomliggande sjukdom. Dirfor
ar det viktigt att ta upp frigan med sin
tandhygienist eller tandlékare for en pro-
fessionell bedSmning.

®VarfSr r det s& pinsamt
aft prata om det?
Det borde inte vara ett dugg pinsamt, ef-

tersom i princip vem som helst kan drab-
bas. Men faktum &r att manga upplever
dalig andedrikt som ett socialt handi-
kapp. Man kinner sig osiker nir man ar
tillsammans med andra och vet inte rik-
tigt vad man ska gora.

#Hur uppstar fenomenet?

Den klart vanligaste orsaken 4r att det
bildas svavelgaser av matrester och bak-
terier i munnen och svalget, Dessa sva-
velgaser luktar illa. Men dalig andedrikt
kan ocksd uppstd som en biverkning till
olika typer av likemedel och i samband
med olika sjukdomar som djabetes och
halsinfektioner. Orsaken kan ocksa vara
en begynnande tandlossningssjukdom.

8 Hur behandlas délig andedréki?

Det grundldggande dr att ta reda pa orsa-
ken till besviiren. En tandhygienist kan,
om sd behdvs, shussa dig vidare om det
finns misstanke om annan bakomliggan-
de sjukdom. Men oftast handlar det om
att informera patienten om hur man kan
forbittra sin munhygien. Och det 4r van-
ligen relativt enkla Atgiirder som ska till,

®Récker tandborstning?

Nej, jag brukar sdga att tandborsten bara
gor halva jobbet. Det behdvs ocksa tand-
trid, tandstickor eller mellanrumsborstar
for att hélla rent mellan tinderna, Har du
dalig andedrikt kan du behova komplet-
tera med exempelvis SB12.

#Hur paverkar matvanor?

Ater du en vildigt proteinrik diet med
mycket dgg, kott och fet ost bildas myck-
et svavelforeningar i munnen som gor att
det smakar och luktar illa. S& vet man
med sig att man har #tit mycket protein-
rik mat kan man ju ligga ner lite extra
méda pa tandhygienen och kanske an-
vinda ett munskoljmedel for att motver-
ka délig andedriikt,

® Andra tips och knep?

Muntorrhet 8kar risken for karies och d&-
lig andedrikt. Se darfor till att 4ta och
dricka vatten regelbundet s att salivpro-
duktionen stimuleras och komplettera
eventuellt med tuggtabletter som bidrar
till att motverka muntorrhet. Hir finns
flera bra medel pa apoteken.
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